CAIET DE SARCINI
-instalatii electrice -
- curenti tari-

Generalitati

Prezenta documentatie contine principalele sarcini ce revin executantului lucrarilor de instalatii electrice
interioare aferente prezentei investitii.

La baza proiectarii au stat datele din specificatiile tehnice ale beneficiarului, planurile de arhitectura ale
constructiei si prevederile standardelor si normativelor in vigoare.

Conditii tehnice

Tensiunea de alimentare de la reteaua de energie electrica este de 3x400/230V +/- 5%, 50 Hz

lluminat general si de siguranta si prize: 230 V, 50 Hz

Temperatura de functionare 0 - 35 (C

Umiditate: 65% [ 15%.

Executia lucrarilor electrice se va face conform planurilor din proiect. Tablourile vor fi din material plastic sau
metalice, montate aparent sau ingropat, cu grad minim de protectie IP 54.

Sarcini pentru executant - Instructiuni tehnice specifice privind executia
Interventiile la instalatia electrica existentd se vor face numai in prezenta personalului autorizat din
partea beneficiarului si cu anuntarea din timp a eventualelor intreruperi in alimentarea cu energie electrica.

La realizarea traseelor aparente se va avea in vedere si aspectul estetic final . Trecerile de la tuburile de
protectie a cablurilor spre instalatiile ingropate sub tencuiala sau zidite se va face cu presetupe si tub de
protectie flexibil, pAna la doza de ramificatie din imediata vecinatate.

La lucrarile inglobate in zidarie se va avea in vedere realizarea pozarii tuburilor de protectie in colaborare cu
echipele de dulgheri betonisti.( Toate portiunile de treceri pe tavane ). In aceasta situatie sunt tronsoanele ce
alimenteaza corpurile de iluminat montate pe tavane.

Tot asemenea ( in colaborare cu cei care executd fundatia ) se va executa si priza de pamant naturala,
imediat dupa terminarea plantarii pilotilor dar inainte de executarea radierului fundatjei.

Dupéa efectuarea punerii in functiune a instalatiilor electrice se va avea in vedere realizarea etangarii
penetratiilor traseelor de cabluri, {inand seama de rezerve de tuburi libere pozate in penetratii pentru
eventuale completari necesare.

Sarcini pentru executant - Instructiuni tehnice generale privind executia si verificarea lucrarilor

Dispozitii generale comune

Pentru realizarea in bune condiji a tuturor lucrarilor care fac obiectul investitiei, executantul
(antreprenorul sau/si subantreprenorul) va desfasura urmatoarele activitat:

- studierea proiectului pe baza pieselor scrise si desenate din documentatie precum si a legislatiei,

standardelor si instructiunilor tehnice de executie la care se face trimitere, astfel ca pana la inceperea

executiei sa poata fi clarificate toate lucrarile ce urmeaza a fi executate;

- va sesiza proiectantul in termen legal eventualele neconcordante intre elementele grafice si cifrice

sau va prezenta obiectiuni in vederea rezolvarii si concilierii celor prezentate.

- in timpul executiei -va asigura aprovizionarea ritmica cu materialele si produsele cuprinse in proiect
in cantitatile si sortimentele necesare; - va asigura forta de munca si mijloacele de mecanizare ritmic, in
concordanta cu graficul de executie si termenele partiale sau finale stabilite; - va respecta cu strictete
tehnologia de lucru.

Executantul este obligat sa pastreze intreaga documentatie pe baza careia se executa lucrarile
respective, inclusiv dispozitiile de santier date pe parcurs, pe santier, la punctul de lucru, pe toata perioada de
executie si probelor.

Aceasta documentatie vor fi puse la dispozitia organelor de indrumare - control impreuna cu
procesele verbale de lucrari ascunse si documentele CTC care sa ateste calitatea materialelor instalatjilor,
celelalte documente care atesta buna executie sau modificarile stipulate de proiectant in urma deplasarilor din
teren.

Modificarile consemnate in Caietul de procese verbale vor fi stipulate si in partea desenata a
documentatiei, in scopul cunoasterii de catre beneficiar a elementelor reale din teren la punerea in functiune.



In caz contrar, executantul devine direct raspunzator de eventualele consecinte negative cauzate de
nerespectarea documentatiei.

Conditii de racord si conditii de alimentare cu energie electrica

Modul de racordare la reteaua de distributie se stabileste de catre furnizorul de energie electrica.
Repartizarea pe faze si respectiv pe circuitele de alimentare a receptoarelor electrice trebuie sa se faca astfel
incat sa se asigure in exploatare o incarcare cat mai echilibrata a acestora.

Conditii generale comune pentru materiale si echipamente

Caracteristicile generale ale materialelor si echipamentelor electrice si modul lor de instalare trebuie
alese astfel incat sa fie asigurata functionarea in bune conditii a instalatiei electrice si protectia utilizatorilor i
bunurilor in conditiile de utilizare date si {indndu-se seama de influentele externe previzibile.

Toate materialele si echipamentele utilizate in instalatjile electrice trebuie sa fie agrementate tehnic,
conform Legii 10/1995 privind calitatea in constructii si certificate conform Legii protectiei muncii 90/1996.

Toate materialele si echipamentele electrice trebuie sa corespunda standardelor si reglementarilor in
vigoare si sa fie instalate si utilizate in conditiile prevazute de acestea.

Incadrarea in clase de combustibilitate a materialelor se va face in conformitate cu prevederile
reglementarilor specifice. Toate materialele folosite pentru protectie (tuburi, plinte, canale), izolare (ecrane),
mascare (placi, capace, dale), suporturi (console, poduri, bride, cleme) vor fi incombustibile Co (CA1) sau greu
combustibile C1 (CA2a) si (CA2D).

Materialele si echipamentele electrice se aleg tindndu-se seama de tensiune, curent i frecventa.
Puterea, curentul de scurtcircuit, factorul de putere, regimul de lucru (continuu, intermitent) precum si alte
caracteristici particulare vor fi luate de asemenea in consideratje la alegerea materialelor si echipamentelor,
conform indicatjilor producatorilor.

Aparatele si echipamentele electrice se vor alege cu anumite clase de protectie impotriva socurilor
electrice, in functie de mijloacele de protectie aplicate. Caracteristicile materialelor si echipamentelor electrice,
alese in functie de influentele externe, trebuie sa asigure functionarea lor corectad cu mentinerea integritatii lor
si sa garanteze prin aceasta fiabilitatea masurilor de protectie impotriva socurilor electrice in care ele sunt
incluse.

Caracteristicile echipamentelor alese trebuie sa nu provoace efecte daunatoare asupra altor
echipamente electrice sau sa dauneze functionarii sursei de alimentare.

Conditii de amplasare si de montare a instalatiilor electrice. Distante minime

Nu se admite amplasarea instalatjiilor electrice sub conducte sau utilaje pe care poate sa apara
condens. Fac exceptie instalatiile electrice (tuburi, echipamente electrice) in executie inchisa cu grad de
protectie min. IP 33, realizate din materiale rezistente la astfel de conditii (de ex.: cabluri sau cordoane in
executie grea pentru instalatii electrice mobile, aparate cu grad de protectie min. IP 33, in carcasa din material
plastic).

Trebuie evitatd amplasarea instalatiilor electrice pe trasee comune cu acelea ale altor instalatji sau
utilaje care ar putea sa le pericliteze in functionare normala sau in caz de avarie.

Se interzice amplasarea instalatjilor electrice in interiorul canalelor de ventilare. Amplasarea
instalatiilor electrice in structura de rezistenta a constructiilor se admite numai in conditjile prevazute in
Normativul P 100.

Se interzice montarea directa pe elemente de constructie din materiale combustibile clasa C3 (CA2c)
si C4 (CA2) a urmatoarelor: cabluri armate sau nearmate cu sau fara intarziere la propagarea flacarii,
conductoare electrice neizolate sau cu izolatie din materiale combustibile, aparate si echipamente electrice cu
grad de protectie inferior IP 54.

Aparatele si echipamentele electrice protejate in carcase metalice cu grad de protectie min. IP 54 pot
fi montate in contact direct cu elemente de constructie din materiale combustibile.

Montarea pe elemente combustibile a conductelor electrice cu izolatie normala, a cablurilor fara
intarziere la propagarea flacarii, a tuburilor din materiale plastice si a aparatelor si echipamentelor electrice cu
grad de proteciie inferior IP 54, se face interpunand materiale incombustibile intre acestea si materialul
combustibil. Se pot folosi de exemplu:

- straturi de tencuiala de min. 1 cm. grosime sau placi din materiale electroizolante incombustibile cu
grosimea de minimum 0,5 cm, cu o latime care depaseste cu cel putin 3 cm. pe toate laturile, elementul de
instalatje electrica;

- elemente de sustinere din materiale incombustibile (de ex. console metalice) care distanteaza
elementele de instalatie electrica la cel putin 3 cm. fata de materialul combustibil. Masurile pentru evitarea



contactului direct cu materialul combustibil se aplica atat la montarea aparenta cét si la montarea ingropata,
sub tencuiala, a elementelor de instalatji electrice.

La montare, in cazuri justificate, a elementelor instalatiilor electrice in elementele de constructii
executate din materiale combustibile (in pardoseala sau in pereti), trebuiesc luate masuri pentru protejarea
acestora prin materiale incombustibile pe toate suprafetele, fata de materialul combustibil (de ex.: conductele
electrice se protejeaza in tuburi metalice). Aceste materiale trebuie sa asigure protectia impotriva pericolului
de propagare a incendiului datorat unei avarii la elementul de instalatie electrica.

Conductele electrice, tuburile de protectie si barele se amplaseaza fata de conductele altor instalatji si
fata de elementele de constructie, respectandu-se distantele minime mentionate in normative.

Conductele, tuburile se pot dispune pe trasee comune cu traseele altor instalatii cu conditia ca instalatia
electrica sa fie dispusa - deasupra conductelor de apa, canalizare si de gaze lichefiate (de ex.: butan, propan);
- sub conductele de gaze naturale si sub conductele calde (cu temperatura peste +40 [C).

Conductele electrice si cablurile care apartin alimentarii de rezerva cu energie electrica (de ex.: coloane
si circuite electrice pentru alimentarea de rezerva a instalatiilor electrice pentru iluminatul de siguranta), se
amplaseaza pe trasee distincte sau separate antifoc de traseele altor conducte, cabluri sau bare si ferite de
pericol de incendiu.

Circuitele iluminatului de siguranta se dispun pe trasee diferite de cele ale iluminatului normal sau
distantate la cel putin 10 cm. fata de traseele acestora. Se admit trasee comune si nu se normeaza distanta in
cazurile in care circuitele iluminatului normal si ale iluminatului de sigurantd sunt executate ingropat sub
tencuiald sau inglobate in beton, daca pentru protectia conductelor electrice se folosesc tuburi metalice sau
cand circuitele se executa in cabluri armate.

Pe toate portiunile de traseu pe care nu pot fi respectate prevederile privind ordinea de dispunere a
traseelor sau distantele minime mentjonate mai sus, se iau masuri constructive de protectie (de ex.: prevazénd
ecrane sau tevi pentru a impiedica scurgerea apei, izolatii termice fatd de conductele calde, tevi metalice
pentru protectia fata de conductele de gaze inflamabile). Elementele de protectie se realizeaza astfel incat sa
depaseasca cu min. 0,5 m. de o parte si de alta portiunea de traseu pe care are loc dispunerea sau
apropierea neregulamentara, in cazul conductelor cu fluide combustibile si cu cate 1 m. in cazul conductelor
calde.

Distanta intre instalatiile de telecomunicatji si cele electrice cu frecventa de 50 Hz si tensiuni pana la
1.000 V, atat in montaj ingropat cat si in montaj aparent, trebuie sa fie de min. 25 cm. cu conditia ca izolatia sa
fie corespunzatoare si sa nu existe innadiri la conductoarele electrice pe portiunea de paralelism.

Pe trasee comune, circuitele pentru instalatii Tc se vor monta sub cele ale instalatiilor electrice. in cazul
cladirilor de locuit aceasta distanta se poate reduce pana la 15 cm., daca lungimile de paralelism nu depasesc
30 m. In cazurile in care distantele mentionate la articolele de mai sus nu pot fi realizate din punct de vedere
tehnic sau duc la solutii neeconomice, circuitele Tc se vor executa cu conductoare rasucite TY bifilare sau
trifilare, reducand distanta la minimum necesar instalarii dozelor separate pentru fiecare instalatie.

Conditii de trecere a conductelor, cablurilor si tuburilor prin elementele de constructie

Trecerea conductelor electrice prin elemente de constructie din materiale incombustibile clasa Co
(CA1) se executa in urmatoarele conditii: in cazul conductelor electrice instalate in tuburi, nu este necesara o
alta protectie; fac exceptie traversarile prin rosturi de dilatatie, caz in care conductele se protejeaza in tub pe
portiunea de trecere (tub in tub); daca trecerea se face intre incaperi cu medii diferite, tuburile de protectie se
instaleaza inclinat spre incaperea cu conditiile cele mai grele; golurile dintre tub si elementele de constructie si
dintre tub si conductele electrice se umplu cu masa izolanta.

Trecerea conductelor electrice prin elementele de constructie din materiale combustibile C+4-C4 (CA2a-
CA2d) se face in urméatoarele conditii: in cazul conductoarelor izolate libere sau instalate in tuburi, prin
protejarea lor pe portiunea de trecere prin tuburi (tub in tub) din materiale incombustibile (metal) si etansénd
golurile cu materiale incombustibile din clasa Co (CA1) si electroizolante fata de elementul de constructie (de
ex.: cu vata de sticla si ipsos) si intre tub si conductele electrice (de ex.: cu vata de sticla)

Trebuie evitata trecerea cu conducte electrice, tuburi prin elemente de construcie care au si rol de
protectie la foc sau la explozie. In cazuri de stricta necesitate se admit treceri prin elemente de constructie
rezistente la foc sau rezistente la explozie, numai cu respectarea simultana a urméatoarelor conditji:

- pe portiunea de trecere, conductele sa nu aiba materiale combustibile C1-C4 (CA2a - CA2d), cu
exceptia izolatiei conductoarelor.

- spatiile libere din jurul conductelor, tuburilor sa fie inchise pe portiunea de trecere, pe toata grosimea
elementului de constructie, cu materiale incombustibile Co (CA1), (de ex.: beton, zidarie) asigurandu-se limita
de rezistenta la foc egala cu aceea a elementelor de constructie respective.

- trecerea cu conducte, tuburi sa se faca astfel incat sa nu fie posibila dislocarea unor portjuni din
elementul de constructie ca urmare a dilatarii elementelor de instalatje electrica.



Conditii pentru legaturile electrice

Legaturile electrice ale conductoarelor sau barelor intre ele, la aparate sau la elemente metalice, se
executa prin metode si mijloace prin care sa se asigure realizarea unor contacte electrice cu rezistenta de
trecere comparabila cu rezistenta ohmica a conductoarelor imbinate, sigure in timp si usor de verificat.

Alegerea metodelor si mijloacelor de executare a legaturilor electrice se face in funciie de materialul i
sectiunea conductoarelor sau barelor si de caracteristicile mediului. Legaturile electrice intre conductoare
izolate pentru imbinari sau derivatii se fac numai in accesoriile special prevazute in acest scop (doze, cutii de
legatura)

Se interzice executarea legaturilor electrice intre conductoare in interiorul tuburilor sau tevilor de
protectie, plintelor, golurilor din elementele de constructie si trecerilor prin elementele de constructie. Se
interzice supunerea legaturilor electrice la eforturi de tractiune.

Legaturile conductoarelor izolate se acopera cu material electroizolant (de ex.: tub varnis, banda
izolanta, capsule izolante), care trebuie sa asigure legaturilor acelasi nivel de izolatie ca si izolatia
conductoarelor.

Legaturile pentru imbinari sau derivatii intre conductoarele de cupru se fac prin rasucire si matisare,
prin cleme speciale sau prin presare cu scule $i accesorii corespunzatoare. Legaturile conductoarelor de cupru
executate prin rasucire si matisare trebuie sa aiba min. 10 spire, cu o lungime a legaturii egala cu de 10 ori
diametrul conductorului dar cel putin 2 cm. si se cositoresc.

Legarea conductoarelor la aparate, echipamente, masini, elemente metalice, etc., se face prin
strangerea mecanica cu suruburi la sectiuni mai mici de 10 mmp si direct sau prin intermediul papucilor sau
clemelor speciale, la sectiuni egale cu 10 mmp sau mai mari. La conductoarele care se leaga la elementele
mobile, legaturile se prevad cu elemente elastice cu suprafete striate.

Legaturile electrice realizate prin strdngere mecanica, suprafetele de contact ale conductoarelor si
barelor se pregatesc inainte de executie prin curatare pana la luciu metalic; la conductoarele de aluminiu
curatirea se face sub vaselind neutra. Suprafetele curatate se protejeaza prin cositorire la conductoarele
multifilare din cupru sau otel. Legaturile conductoarelor de protectie se executa in conditiile prevazute in STAS
12604/4,5, prin sudare sau prin ingurubari, cu contrapiulite, inele de siguranta (saiba elastica) pentru
asigurarea impotriva desurubarii.

Conditii de marcare prin culori a conductelor si barelor electrice
Conductele si barele electrice se marcheaza prin culori pentru identificarea functiunii pe care o
indeplinesc in circuitul respectiv. Marcarea se face prin culoarea izolatjei, prin tub izolant colorat sau prin
vopsire.
Se folosesc urmatoarele culori de marcare:
a) pentru conducte izolate si cabluri
- verde/galben, pentru conducte de protectie (PE si PEN);
- albastru deschis, pentru conducte neutre (N);
- alb sau cenusiu deschis pentru conducte mediane (M) sau neutre (N);
- alte culori decat cele de mai sus (de ex.: rosu, albastru, maro) pentru conducte de faza sau pol
(L1, L2, L3);
- se interzice folosirea conductelor active cu izolatie de culoare verde sau galbena in circuite cu
conducte PE sau PEN.
b) pentru conductoare active neizolate si bare, in curent alternativ:
- rosu, pentru faza L1;
- galben, pentru faza L2;
- albastru, pentru faza L3;
- negru cu dungi albe, cu latimea de 10mm la intervale de 10 mm, pentru bare neutre;
- alb, cenusiu sau negru, pentru barele de legare la pamant PE.
La conductoarele neizolate, marcarea se face la capetele conductelor prin culorile specificate mai sus,
aplicate pe lungimea de min. 15 cm. pe conductor, dupa instalarea acestuia.
In intreaga instalatie electrica dintr-o cladire trebuie mentinuta aceeasi culoare de marcare pentru
conductele ce apartin aceleasi faze.

Conditii pentru montarea tuburilor si a tevilor

Tuburile si tevile se pot instala aparent, ingropat, inglobat in elementele de constructie incombustibile
Co (CA1) sau in golurile acestora. Instalarea tuburilor sau tevilor pe sau in structura de rezistenta a
constructiilor se admite numai in conditjile prevézute in Normativul P 100.



Tuburile din PVC se pot instala aparent la inaltimi de peste 2 m. de la pardoseala. Pe portiunile de
traseu expuse la socuri mecanice si la indltimi sub 2m. de la pardoseala, coborarile spre echipamentele
electrice in tuburi din PVC se monteaza ingropat.

Tuburile si tevile se instaleaza pe trasee verticale sau orizontale. Exceptii se admit numai in cazurile
in care justificat astfel de trasee nu pot fi realizate (de ex. in casa scarii). Se admit trasee oblice (pe drumul cel
mai scurt) si in cazul tuburilor montate peste plansee sau ingropate in beton precum si la traseele golurilor din
plansee si ale golurilor formate in panouri din beton la turnare. Se admit trasee oblice si in cazul planseelor din
lemn, dar cu utilizarea obligatorie a tuburilor metalice pozate aparent.

Se recomanda ca traseele tuburilor orizontale se distanteaza la circa 0,3 m de la plafon. Se evita
montarea tuburilor pe pardoseala combustibila a podurilor. Daca tuburile se monteaza totusi pe pardoseala
combustibila a podurilor, ele trebuie sa fie metalice. Se evita montarea tuburilor i tevilor in exteriorul cladirilor
(de ex. pe suprafetele exterioare ale peretilor). Se admite montarea ingropata a tuburilor in izolatja teraselor
sau a acoperisurilor, cu conditia ca dozele sa fie instalate in interiorul cladirilor.

Tuburile din PVC montate peste plansee sub pardoseala se protejeaza contra pericolului de
deteriorare mecanica prin acoperire cu un strat de mortar de ciment cu grosimea min. de 1 cm. Tuburile i
tevile montate ingropat intr-un slif in elementul de constructie sau sub tencuiala se acopera cu un strat de
tencuiala de min. 1 cm. Tuburile si tevile se fixeaza pe elementele de constructie cu accesorii de montare prin
care sa se realizeze o prindere sigura in timp (ochiuri de sé&rma, copci de ipsos, bratari, console). Distanta
intre punctele de fixare pe portiunile drepte ale traseului tuburilor si tevilor, se stabileste pe baza datelor de
mai jos:

Distanta intre punctele de fixare, (m)
Tipul tubului, tevii Montaj aparent Montaj ingropat
pe orizontala pe verticala
Tub din material plastic 06..08 0,7..09 09..11
Tub metalic 1,0...1,3 12..106 14 .20
Teava din material plastic sau metalica 1,5..3,0 1,5..3,0 20..40

Observatje: Limitele inferioare ale distantelor corespund diametrului cel mai mic iar cele superioare,
diametrului cel mai mare, ale tubului sau tevii.

Se prevad elemente de fixare si la 10 cm de la capetele tuburilor si curbelor fata de doze de aparat,
echipamente si derivatii. Tuburile instalate in cofraje in vederea inglobarii in beton se fixeaza astfel incét in
timpul turnarii si vibrarii betonului, sa nu isi modifice pozitia (de ex. se leaga cu sarma de armatura).

Manipularea si transportul materialelor cu invelis de protectie PVC se face cu grija, pentru a le feri de
lovituri, zgérieturi. Nu vor fi aruncate, iar deasupra lor nu se vor depozita alte materiale. Tuburile vor fi agezate
pe dimensiuni si sortimente si se vor proteja in timpul verii impotriva razelor solare sau caldurii artificiale iar in
timpul iernii se vor proteja impotriva temperaturilor scazute, deoarece izolatia devine casanta.

Conditii pentru montarea accesoriilor pentru tuburi

Imbinarea si curbarea tuburilor si tevilor precum si racordarea lor la doze, aparate, echipamente sau
utilaje electrice, se face cu accesorii corespunzatoare tipului respectiv de tub sau teava, folosindu-se cu
prioritate accesorii prefabricate (mufe, curbe). Acestea se realizeaza si se instaleaza impreuna cu tubul sau
feava astfel incat sa asigure cel putin rezistenfa mecanica, izolarea electrica, etanseitatea, rezistenta
mecanica, izolarea electrica, etanseitatea, rezistenta la coroziune, la caldura, ca si tuburile si tevile respective.

Se evita executarea de imbinari la tuburile montate ingropat. Se interzice imbinarea tuburilor la
trecerile prin elementele de constructie. Exceptie fac trecerile prin rosturile de dilatatie unde tuburile si tevile
rigide se intrerup pe lungimea de min. 5 cm. si se imbina prin mufe. Curbarea tuburilor se executa cu raza
inferioara egala cu min. de 5 ... 6 ori diametrul exterior al tubului la montaj aparent si egala cu min. de 10 ori
diametrul exterior al tubului, la montaj ingropat.

Legaturi sau derivaiii la conductele electrice montate in tuburi se fac in doze sau cutii de derivatie.
Dozele si cutiile de derivatie se instaleaza cu prioritate pe suprafetele verticale ale elementelor de constructie.

Se interzice montarea dozelor si cutiilor de derivatie pe pardoseala podurilor. Ele se instaleaza in
incaperile de la ultimul etaj al cladirii sau daca aceasta nu este posibil, pe peretii podurilor sau pe partjle
laterale ale grinzilor. Se interzice instalarea dozelor in incéperi pentru bai, dusuri si grupuri sanitare in
volumele 0,1 si 2.

Se admite folosirea ca doze de derivatie a partilor fixe special prevazute la corpurile de iluminat, daca
in ele se pot executa legaturi electrice in conditii corespunzatoare (de ex. socluri fixe pe tavan prevazute cu
cleme de legatura)



Ramificarea din traseul principal al unui tub se face prevazandu-se o doza in punctul de ramificatie.
Doze de tragerea conductelor electrice in tuburi, se prevad pe trasee drepte, la distanta de maxim 25 m. si cu
trasee cu cel mult 3 curbe, la distanta de cel mult 15 m. Tn cazurile in care distantele intre doze sunt mai mari,
trebuie sa se utilizeze tuburi cu diametre mai mari cu o treapta fata de cele necesare conform anexei din
Normativul | 7.

Dozele de derivatie instalate ingropat sub tencuiala sau ingropate in beton, se monteaza in asa fel
incat capacul lor sa se gaseasca la nivelul suprafetei elementului de constructie.

La capetele libere ale tuburilor si tevilor metalice care intra in corpuri de iluminat sau in echipamentele
electrice se monteaza tile pentru protejarea izolatiei conductelor electrice.

Conditii de alegere si montare a aparatelor de comutatie pentru instalatii electrice de lumina, a prizelor si a
soneriilor

Intreruptoarele si comutatoarele din circuitele electrice pentru alimentarea lampilor fluorescente se
aleg pentru un curent nominal de min. 10 A. intreruptoarele, comutatoarele si butoanele de lumin se
monteaza numai pe conductele de faza, pozitionate la indltimea de 0,8 ... 1,5 m, masurata de la axul
aparatului pana la nivelul pardoselii finite (inainte de inceperea executiei se va consulta beneficiarul, pentru
stabilirea exacta a cotei de montare).

Prizele se monteaza pe pereti la urmatoarele inalfimi masurate de la axul aparatului pana la nivelul
pardoselii finite: peste 1,5 m in alte incaperi decét acelea pentru grupuri sanitare, dusuri, bai si spalatorii,
indiferent de natura pardoselii. Prizele dintr-o instalatie electrica utilizate pentru diferite tensiuni, intensitati de
curent sau scopuri, trebuie sa fie distincte ca forma sau sa aiba culori diferite sau se marcheaza distinct in
mod vizibil.

Succesiunea de montare a prizelor si fiselor pe traseul conductelor circuitelor electrice nu trebuie sa
permita punerea sub tensiune a fiselor atunci cand nu sunt introduse in prize. La montarea aparatelor de
comutatie pe verticala unele sub altele (aparate individuale sau complete de aparate), ordinea de montare
incepand de sus in jos trebuie sa fie urmatoarea: intrerupator, comutator sau buton de lumina, buton de
sonerie, priza de curenti tari, priza de curenti slabi (telefon, antena), inalfimea de montare a primului aparat de
sus fiind in concordanta cu cotele impuse mai sus.

Elementele conductoare de curent ale aparatelor de comutatie pentru montaj ingropat in elemente de
constructie, se instaleaza in doze de aparat care trebuie sa asigure protectia impotriva electrocutarilor.
Locurile de prize pentru telefon, respectiv locurile de iegire ale tuburilor din perete, se vor prevedea la o
inaltime de1,5-2,0m. fatd de pardoseala finitd. La locul de prizé sau la iesirea din tubulatura se va lasa o
rezerva de conductoare de 0,15 m.

Conditii specifice pentru aparate de comutatie, de pornire si de reglaj, pentru instalatii electrice de
forta

Aparatele de comanda a conectarii si deconectarii instalatjilor de forta se aleg si se monteaza astfel
incat sa intrerupa simultan toate conductele de faza ale circuitului. Se admite si intreruperea conductei de nul
de lucru numai daca ea nu este utilizatd si pentru protectie si numai daca intreruperea ei se realizeaza
simultan cu cea a conductorilor de faza. Intreruptoarele se monteaza astfel incat contactele lor mobile s& nu
se poata inchida sau deschida sub efectul unor vibratii sau datorita greutatji proprii a partilor mobile sau lovirii
aparatelor. Montarea intreruptorului se va face astfel incat contactele mobile sa nu fie sub tensiune atunci
cand intreruptorul este deschis.

Disjunctoarele/intreruptoarele automate se pot utiliza atat pentru separare cat si pentru conectare i
deconectare sub sarcina.

Conditii specifice pentru tablouri electrice

Tablourile de distributie se amplaseaza la cel putin 3 cm de elementele din materiale combustibile sau
in conditiile prevazute la articolele anterioare. Fac exceptie tablourile metalice in executie IP 54 care pot fi
montate direct pe elementele din materiale combustibile. La confectionarea tablourilor de distributie se
folosesc materiale incombustibile clasa Co (CA1) sau greu combustibile clasa C1 (CA2a) si nehigroscopice.
Materialele electroizolante utilizate se aleg cu caracteristici corespunzatoare care sa asigure stabilitatea in
timp in conditii de lucru normale si de avarie in interiorul tablourilor de distributie. Pentru realizarea unor
elemente de protectie impotriva atingerilor directe se admite folosirea de materiale greu combustibile din
clasele C1 (CA2a) si C, (CA2b) ( de ex. masti din textolit, pertinax, PVC).

La tablourile de distributie ale receptoarelor prevazute cu alimentare de baza si cu alimentare de
rezerva din sursa de interventie, conform PE 124, se prevad masuri constructive de separare intre panourile
celor doua alimentari astfel incat un incendiu la unul dintre panouri sa nu-I poata afecta pe cel de al doilea.
Separarea panourilor se poate realiza de exemplu prin instalarea intre ele a unui ecran cu rezistenta la foc de
minimum 1 ora, limitat in spate pana la peretii incaperii, in jos pana la fundul canalelor de cabluri si depasind



cu minimum 150 mm in fata, linia frontala si in sus, partea superioara a panourilor. Ecranul antifoc se
realizeaza din zidarie, beton sau cu panouri antifoc, constructiv similare cu usile antifoc executate in conditiile
din normele P 118. Tn tablourile capsulate, separatja intre cutiile alimentarii de baza si cele ale alimentarii de
rezerva se considera realizata prin peretii cutiilor respective, iar golurile de trecere necesare se etanseaza
conform prevederilor de mai sus.

Se interzice instalarea in tablourile de distributie a aparatelor cu dielectrici combustibili. Se admite
montarea in tablouri a aparatelor cu dielectrici a caror incombustibilitate este garantata de catre producator. Se
interzice utilizarea in tablouri a elementelor de racord sau a conectorilor din materiale combustibile clasa C+-Cs4
(CA2a-CA2d).

Legaturile electrice intre elementele componente din tablourilor de distributie, pentru curenti mai mari
de 100 A, se executd in mod obisnuit prin bare. Intre partile fixe sub tensiune ale diferitelor faze dintr-un tablou
precum si intre acestea si elemente si parti metalice legate la pamént, se prevede o distanta de izolare in aer
de cel putin 15 mm. si o distanta de conturnare de min.30 mm. Distanta libera intre bare in tablouri se
stabileste conf. STAS 7944. Distanta de izolare in aer intre pariile sub tensiune neizolate ale tabloului trebuie
sa fie de cel putin 50 mm. pana la elementele de constructie (usi pline, peretj).

Distantele de izolare in aer, de conturnare si de protectie impotriva electrocutarilor in cazul tablourilor
de distributie prefabricate, se stabilesc conform prevederilor din STAS R 9321.

Aparatele de masura cu inregistrare sau cu citire directd ale tablourilor se amplaseaza pe usa
acestora cu recomandarile din Normativul PE 111/7. Coridorul de deservire din fata unui tablou se prevede cu
o latime de cel putin 0,8 m. masurata intre punctele cele mai proeminente ale tabloului si elementele
neelectrice de pe traseul coridorului.

Coridorul de acces dintre un tablou si parti metalice proeminente care nu sunt sub tensiune ale unui
alt echipament sau receptor electric trebuie sa aiba o Iatime de cel putin 1 m. Aparatele de protectie, comanda,
de separare, elementele de conectare, etc., circuitele de intrare si plecarile din tablourile de distributie se
eticheteaza clar si vizibil astfel incat sa fie usor de identificat pentru manevre, reparatii si verificari.

Manetele de pe tablouri care trebuie manevrate in caz de incendiu, calamitate naturala se marcheaza
distinct, vizibil si clar, astfel incat sa poata fi identificate rapid la necesitate. Tablourile de distributie se
monteaza vertical si se fixeaza sigur pentru a se evita vibratiile. Tablourile si stelajele lor se protejeaza
impotriva coroziuni.

Conditii de alegere, de montare si de alimentare a aparatelor de iluminat

Aparatele de iluminat se aleg si se monteaza respectandu-se pe langa prevederile din Normativul 1.7
si conditiile din Normativul NP-061-2002 si din STAS 6646/1,2,3 si SR 12294. Legarea carcasei corpurilor de
iluminat la un conductor de protectie se face in cazurile si in conditiile date in STAS 12604/4.

In incaperile unde exista mai multe circuite de iluminat fluorescent, acestea se vor monta pe faze
diferite, pentru a reduce efectul stroboscopic. Aparatele de iluminat echipate cu lampi cu descarcari vor fi
prevazute cu dispozitive pentru imbunatatirea factorului de putere.

In incaperi cu bai sau dusuri corpurile de iluminat trebuie s& aib& cel putin urmatoarele grade de
protectie: -in volumul 0: IP X7; - in volumul 1: IP X4; in volumul 2: IP X3 (executie IP X5 in bai publice);  in
volumul 3: IP X1. In volumul 2 se pot monta corpuri de iluminat clasa Il de protectie. n volumul 3 se pot monta
corpuri de iluminat clasa | de protectie. In incaperi cu aglomerari de persoane se folosesc corpuri de iluminat
executate din materiale incombustibile de clasa Co (CA1) sau greu combustibile de clasa C1 (CA2a).

Aparatele de iluminat ale iluminatului de sigurantd care fac parte si din iluminatul normal se
marcheaza sau se echipeaza cu lampi de alta culoare pentru a se deosebi de lampile iluminatului normal.

Protectia impotriva socurilor electrice

Instalatiile electrice se executa astfel incat protectia impotriva socurilor electrice prin atingere directa
si indirecta sa fie asigurata prin masuri, mijloace sau sisteme de protectie, respectandu-se conditiile din STAS
2612, STAS 8275, STAS 12604 si STAS 12604/4,5, din “Normele republicane pentru protectia muncii”
(NRPM), din Normativul PE 119, precum si din precizarile din Normativul | 7.

Verificarea instalatiilor electrice de joasa tensiune
in timpul executiei se va face de catre executant o verificare preliminara a instalatiei electrice. Dup
executarea instalatiei se va face verificarea definitiva, inainte de punerea in functiune, pe baza dosarului de
instalatii de utilizare prezentat la furnizor si cu solicitarea scrisa a verificarii instalatiei de catre acesta.
Veerificarea preliminara presupune:
- verificarea inainte de montaj a continuitatji electrice a conductoarelor;
- verificarea dupa montaj a continuitatii electrice a instalatiei, inaintea acoperirii cu tencuiala sau a
turnarii betonului de egalizare sau de rezistenta;



- verificarea calitaji tuburilor ce se monteaza in cofraje;

- verificarea aparatelor electrice.

Verificarea definitivd cuprinde:

- verificari prin examinare vizualg;

- verificari prin ncercari.

Veerificarile prin examinari vizuale se vor executa pentru a stabili daca:

- au fost aplicate masurile pentru protectia impotriva socurilor electrice prin atingere directa (de ex.

distantele prescrise, bariere, invelisuri) prevazute in proiect;

- au fost instalate barierele contra focului sau alte elemente care trebuie s& impiedice propagarea

focului;

- alegerea si reglajul dispozitivelor de protectie s-a executat corect, conform proiectului;

- dispozitivele de separare si comanda au fost prevazute si amplasate in locurile corespunzatoare;

- materialele, aparatele si echipamentele au fost alese si distributiile au fost executate in conformitate

cu conditile impuse de influentele externe;

- culorile de identificare a conductoarelor electrice au fost folosite conform conditjilor din Normativul 17;

- conexiunile conductoarelor au fost realizate corect;

- materialele, echipamentele si utilajele au fost amplasate astfel incat sunt accesibile pentru verificari

si reparatii, asigura functionarea fara pericole pentru persoane si instalafji.

Veerificdrile prin incercari, in masura in care sunt aplicabile, se vor efectua de preferinta in urmatoarea
ordine:

- continuitatea conductoarelor de protectie si a legaturilor echipotentiale principale si secundare;

- rezistenta de izolatie a conductoarelor;

- protectia prin deconectarea automata a alimentarii;

- incercari functionale pentru echipamente neasamblate in fabrica.

Veerificarea lucrarilor ascunse se realizeaza pe parcursul executarii acestora si se intocmesc procese
verbale care se ataseaza la procesele verbale de receptie. Incercarea continuitétii conductoarelor de protectie
si a legaturilor de egalizare a potentialelor, se va executa cu o sursa de tensiune de 4-24 V (in gol) in c.c. sau
c.a. $i un curent de minimum 0,2 A.

Rezistenta de izolatie a instalatiei electrice se va masura: - intre conductoarele active luate doua céte
doua; -intre fiecare conductor activ i pamant.

Rezistenta de izolatie se va masura in c.c. cu tensiunile de incercare avand valorile din tabelul de mai
jos si un curent de 1 mA. Valorile rezistentei de izolatie masurate vor fi cel pufin egale cu acelea date in
coloana a treia din tabelul de mai jos:

Tensiune normala a circuitului, [V] Tensiune de incercare, [V] Rezistenta de izolatie, [M(]

Tensiune mai mica sau egala cu 500 V 500 0,50

Dacd instalatia are in componenta dispozitive electronice, se va masura rezistenta de izolatje intre
conductoarele de faza si conductorul neutru, legate impreuna la pamant. Toate masurarile se vor face cu
instalatia deconectata de la alimentare. Punerea sub tensiune a unei instalatji electrice la consumator se poate
face numai dupa verificarea ei de catre furnizorul de energie electrica conform prevederilor din regulamentul
PE 932. La verificarea sistemelor de protectie impotriva electrocutarilor trebuie respectate si prevederile din
STAS 12604/4 i 5 din normativul PE 116.

In vederea receptiei si darii in exploatare a instalatiilor de legare la p&mant, executantul trebuie sa
intocmeasca si sa predea unitatii de exploatare documentatia tehnica respectiva, procesul verbal de lucrari
ascunse pentru elementele ingropate, buletinele de verificare si procesul verbal de receptie. La receptia si
darea in exploatare a instalafiilor de legare la pamant, se efectueaza verificarea existentei unei legaturi
eficiente intre priza de pamént si elementele legate la pamant.

Procesul verbal de verificare se intocmeste la receptie, respectiv la darea in exploatare a instalatiei i
ori de cate ori se fac modificari la instalatie sau se constaté defectjuni. incercrile cablurilor la receptie sau in
etape intermediare inainte de montaj, se fac conform indicatjilor furnizorului de cabluri (standarde, norme
interne, caiete de sarcini, etc.); incercarile dupa montaj si in timpul exploatarii se fac conform Normativului de
incercari si masuratori la echipamente si instalatii electrice - PE 116.

Instalatiile de iluminat se vor verifica pentru conformitate cu prevederile Normativului NP-061-02
pentru proiectarea si executarea sistemelor de iluminat artificial din cladiri. Verificarea se va face prin
masurarea parametrilor luminotehnici ai sistemului de iluminat la punerea in functiune si periodic pe parcursul
exploatarii.

La verificarea prizei de pamant se masoara rezistenta ei de dispersie, conform STAS 12604/4.



Masuri individuale si colective de securitate a muncii la executia lucrarii

Executantul raspunde de realizarea lucrarilor de instalatii electrice in conditii care sa asigure evitarea
accidentelor de munca. In acest scop este obligat:

- sa analizeze documentatia tehnica din punct de vedere al securitaii muncii;

- sa aplice prevederile cuprinse in legislatia de securitatea muncii specifice lucrarii;

- sa execute toate lucrarile, in scopul exploatarii ulterioare a instalatiilor in conditii depline de
securitate a muncii, respectand normele, instructiunile, prescriptiile si standardele in vigoare;

- sa remedieze toate deficientele constatate cu ocazia probelor si receptiei, astfel ca lucrarea
executata sa poata fi utilizata in conditii de securitate maxima posibilg;

- sa utilizeze pe santier masurile individuale si colective de securitatea muncii, astfel ca sa evite sau
sa se diminueze pericolele de accident sau imbolnavire profesionala;

- sa utilizeze pentru manevre si interventii in instalatiile electrice numai electricieni autorizati conform
NS 65/97,

- sa aplice in totalitate cerintele art. 208/NGPM/1996.

Neluarea vreuneia din masurile prevazute de dispozitile legale referitoare la protectia muncii sau
nerespectarea de catre orice persoana a masurilor stabilite cu privire la protectia muncii, constituie infractiune
si se pedepseste ca atare.

Factorii de risc de care se va tine seama la elaborarea lucrarii vor fi: - contactul cu corpurile ascutite; -
lucrul la inaltime; - electrocutare prin atingere directa si indirecta.

Beneficiarul impreuna cu executantul vor analiza lucrarea conform NGPM/1996 art.8 - 11 si 16, vor
identifica complet toate riscurile si vor lua masuri pentru diminuarea sau evitarea lor. Fata de factorii de risc
estimati pentru executia lucrarii se impun urmatoarele mijloace individuale de protectie a muncii, in
concordanta cu Ord. 225/21.07.1995 si MMPS:

- casca de protectie;

- masuri de protectie de joasa tensiune;

- incaltaminte de protectie de joasa tensiune;
- ochelari de protectie la praf;

- mascal/filtru de protectie la praf;

- salopeta de protectie.

Personalul de executie va utiliza numai utilaje sigure din punct de vedere al securitatii muncii, care au
certificate de conformitate. Sculele vor avea maner electroizolant. Se vor folosi numai scari electroizolante, iar
personalul trebuie sa fie dotat si sa utilizeze echipamentul individual de protectie, respectand principiul “cel
putin doua mijloace electroizolante inseriate pe calea de curent”. Echipamentele portabile si uneltele manuale
utilizate vor respecta cap. 4.8 din NGPM/96. Executantul va utiliza pentru manevre in instalaiii electrice numai
personal autorizat, conform NS 65/97.

Ca mijloace colective de protectie se recomanda:

- semnalizarea locurilor periculoase si atentionarea vizibila a lor cu placute de semnalizare;

- instructajul specific si periodic de protectie a muncii, efectuat la locul de muncg;

- elaborarea unor instructiuni proprii de securitatea muncii;

- elaborarea si respectarea unui program de securitate si sanatate in munca;

- dotarea locurilor de munca cu trusa sanitara de prim ajutor;

- controlul permanent in vederea verificarii ca au fost luate masurile privind respectarea regulilor de

securitate a muncii.

Pentru lucrul la inaltime, conform NS 12/95, executantul va folosi numai personal atestat medical
pentru aceasta si va utiliza utilaje (platforme) pentru lucrul la inaltime, dupa caz. In magaziile de pe santier,
executantul va aplica normele de protectia muncii pentru transportul prin purtarea cu mijloace nemecanizate i
depozitarea materialelor, NF 57/97. La manevrele in instalatiile electrice scoase de sub tensiune se vor aplica
prevederile art. 369 si 370 din NGPM/96. Nu se vor face manevre cu instalatji electrice aflate sub tensiune.

Toate echipamentele electrice cu tensiuni periculoase trebuiesc legate la instalatia de legare la nul
conform STAS 12604. Montarea echipamentelor electrice si realizarea instalatiilor electrice trebuie sa se
desfasoare in asa fel incat s& nu se modifice conceptia de proiectare. in cazuri speciale, modificarile trebuie
sa se faca numai cu acordul scris al proiectantului.

Masuri PSI privind executia instalatiilor electrice de joasa tensiune

Montarea instalatjilor electrice pe suporti combustibili se va face cu respectarea prevederilor cuprinse
in capitolele de mai sus. Nu se vor inlocui disjunctoarele proiectate cu altele de valoare mai mare decét cele
prevazute in proiect.



In tablourile de distributie se interzice: - utilizarea clemelor sau conectorilor cu corpul din materiale
combustibile la executarea legaturilor electrice din tablouri; -legarea directa la bornele tablourilor a lampilor de
iluminat, a motoarelor electrice si a altor receptoare de energie electrica.

Se va pastra reglajul releelor termice din proiect, eventualele modificari in reglajul acestora facandu-
se de personal calificat, in limitele prescrise, funcie de caracteristicile ehipamentelor de protejat si a circuitelor
respective.

Sarcini pentru beneficiar: Instructiuni tehnice generale
privind exploatarea, intretinerea si reparatiile
Dispozitii generale comune

Beneficiarului, prin dirigintele de santier, ii revin urmatoarele sarcini:

- receptioneaza documentatia primita de la proiectant, verificand piesele scrise si desenate,
coroborarea intre ele, exactitatea elementelor (lungimi, trasee);

- sa sesizeze proiectantul de orice neconcordante sau situatji specifice aparute in executie, in scopul
analizei comune si gasirii rezolvarii urgente;

- s& anunte proiectantul in vederea prezentarii in fazele determinante;

- sa nu accepte modificari fata de documentatia de executie, decat cu avizul proiectantului;

- sa urmareasca ritmic executia lucrarilor in scopul respectarii documentatiei, participand conform
sarcinilor la controlul calitatii lucrarilor, la confirmarea lucrarilor ascunse si a cantitatilor de lucrari,
efectuate de executant la nivelul fiecarei faze determinante;

sa nu accepte sub nici un motiv trecerea la o alta faza sau receptja lucrarilor executate fara atestarea tuturor
elementelor care concura la o buna calitate a materialelor si executjiei;

Receptionarea instalatjilor electrice se va face numai dupa executarea tuturor probelor si verificarilor si
prezentarea dosarului cu buletine de proba. Nu se admite receptionarea instalatjilor pentru care nu s-au
intocmit toate buletinele de proba sau care contin provizorate.

Pentru orice nerespectare a prevederilor documentatiei, beneficiarul, prin dirigintele de santier, va
solicita proiectantul in scopul clarificarii probelor.

Exploatarea instalatiilor de iluminat interior

Pentru asigurarea fluxurilor luminoase nominale ale lampilor electrice si a nivelurilor de iluminare in
limitele prevazute in proiect, variatiile de tensiune ale retelelor electrice se vor incadra in limitele admise de
prescriptiile in vigoare. Pentru mentinerea in timp a nivelurilor de iluminare, instalatile de iluminat vor fi
intretinute la perioadele mentionate in SR 6646 sau la perioade mai scurte daca va fi cazul, ludndu-se masuri
pentru:

- inlocuirea lampilor uzate; inlocuirea lampilor uzate se va face individual, imediat dupa iesirea lor din

functiune; inlocuirea periodica in grup se poate aplica numai la instalatiile de iluminat general uniform.

- curatarea lampilor si corpurilor de iluminat

- intretinerea periodica a suprafetelor reflectante (tavan, pereti, pardoseald, utilaj, mobilier) conform

normelor in vigoare.

- mentinerea suprafetelor vitrate in stare curata.

Inlocuirea Iampilor se va face de preferinta pe zone sau pe intreaga incapere, la terminarea duratei de
viatd a lampilor sau pentru inlocuirea I&mpilor arse. in locul lampilor scoase se vor monta numai lampi de
aceeasi putere si culoare. La stabilirea programelor de intrefinere a echipamentelor de iluminat se vor
respecta prevederile SR 6646/3.

Curatirea echipamentelor de iluminat si inlocuirea lampilor uzate se vor face si in afara programului de
intretinere stabilit daca se va constata la verificarile efectuate ca nivelul mediu de iluminare a scazut cu peste
20 %.

Intretinerea suprafetelor incaperii (pereti, plafon, pardoseli) si eventual a mobilierului, se va face in
incaperile “curate” o daté la 3 ani. in incaperile “foarte curate”, necesitatea intretinerii suprafetelor se va stabili
si in functie de conditiile speciale de igiena, de functionare, cerute de activitatea ce se desfasoara in acestea,
putédndu-se alege perioade mai scurte intre doua curatiri. Pentru finisajele suprafetelor incaperii se vor utiliza
materiale cu factori de reflexie cat mai mari, respectandu-se culorile prevazute in proiect in cazurile in care
acestea au si un rol functional.

in scopul reducerii consumului de energie electrica prin folosirea eficienté a iluminatului natural, se va
efectua periodic, la 3 - 6 luni dupa caz si curatirea suprafetelor vitrate i a perdelelor. Perdelele vor fi executate
din materiale de culori deschise; de preferinta vor fi albe sau crom.

Protectia impotriva socurilor electrice



Orice defectiune constatata la instalatjile electrice va fi anuntata imediat serviciilor de specialitate ale
furnizorilor si beneficiarului si se vor lua masuri de interzicere a accesului personalului si utilizatorilor in zonele
cu defectiuni.

Accesul la tabloul si echipamentele electrice pentru revizii si inlocuirea elementelor defecte va fi
permis numai persoanelor instruite cu normele specifice de protectia muncii, dupa scoaterea instalatiei de sub
tensiune si verificarea lipsei de tensiune. Tn timpul exploatarii se verifici starea conductoarelor de legare la
pamant, a legaturilor dintre priza de pamant si elementele care trebuiesc legate la pamant, conform
prevederilor din STAS 12604/4,5-89, precum si a legaturilor aparente de imbinare intre elementele instalatiei
de legare la pamant. Periodicitatea si modul de verificare se stabilesc prin documente normative
departamentale.

In exploatare, masurarea rezistentei de dispersie si a tensiunilor de atingere si de pas trebuie facuta
periodic, conform prevederilor din documentele normative departamentale sau la cererea organelor de control
insarcinate cu protectia muncii, precum si ori de cate ori se aduc modificari instalatiei de legare la pamant sau
se constata defectiuni ale acesteia.

Masurarea rezistentei de dispersie a instalatiei de legare la pamant se face cel pufin o data la doi ani
pentru instalatiile de joasa tensiune si cel putin o daté la cinci ani pentru instalatiile de inalta tensiune. in timpul
exploatarii, se verifica periodic, conform prevederilor din documentele normative, starea de corodare a
electrozilor, prin dezgroparea unor parti a acestora. In cazul in care se constata reducerea grosimii, respectiv a
diametrului, cu mai mult decat o treime din valoarea initiala, se inlocuiesc electrozii prizelor de pamant.

Masuri de securitate a muncii la exploatarea lucrarii

Beneficiarul cladirii raspunde de preluarea si apoi de exploatarea lucrarilor de instalatji in condiji care
s& asigure securitatea muncii. In acest scop este obligat:

- sa analizeze proiectul din punct de vedere al securitatii muncii;

- sa respecte si sa aplice toate normele si normativele de securitate a munci;

- sa aplice cerintele art. 209/GPM/1996;

- in exploatare sa existe obligatoriu documentele specificate in art. 356 din NGPM/96;

- sa prevada mijloace de prim ajutor eficace;

- s prevada si sa aplice masuri de prevenire si stingere a incendiilor;

- s& intocmeasca proceduri de interventie pentru caz de criza sau dezastre si sa aiba pregatite echipe

de interventie antrenate si dotate corespunzator;

- s& nu permita accesul persoanelor neautorizate in instalatjile electrice;

- sa respecte in functionare prevederile din NGPM/96.

Masuri PSI privind exploatarea instalatiilor electrice de joasa tensiune

Nu se vor inlocui disjunctoarele proiectate cu altele de valoare mai mare, utilizandu-se intotdeauna
fuzibile calibrate, marcate si in executie inchisa, de aceeasi valoare si caracteristici cu cele prevazute in
proiect.

Se interzice:

- folosirea in stare defecta a instalatiilor si aparatelor (receptoarelor) consumatoare de energie de

orice fel;

- suspendarea aparatelor de iluminat direct de conductoarele de alimentare;

- agatarea sau introducerea in interiorul panourilor, niselor, tablourilor electrice a obiectelor si

materialelor de orice fel;

- incarcarea peste sarcina indicata a intreruptoarelor, comutatoarelor si prizelor;

- utilizarea lampilor mobile de control alimentate la o tensiune mai mare de 24V,

- folosirea la aparatele de iluminat a abajururilor de héartie sau alte materiale combustibile;

- intrebuintarea radiatoarelor, resourilor, in incaperi unde sunt depozitate sau se pastreaza materiale

si lichide combustibile;

- folosirea legaturilor provizorii prin introducerea conductoarelor direct in priza;

- utilizarea receptoarelor de energie electrica (resouri, radiatoare, fiare de calcat, gratare) fara luarea

masurilor de izolatie fata de elementele combustibile din incapere;

- |]asarea neizolata a capetelor de conductoare electrice, in cazul demontarii sau reparatiilor partiale a

unei instalatji;

- asezarea pe motoarele electrice a unor materiale combustibile (carpe, hartii, lemne) sau a vaselor cu

lichide combustibile;

- folosirea comutatoarelor, intreruptoarelor, prizelor, dozelor in stare defecta (fara capace, incomplete,

sparte).



Racordarea de noi receptoare electrice la refelele existente se va face pe baza unei documentatji de
specialitate, interzicandu-se supraincarcarea circuitelor. Pentru stingerea incendiilor la instalatii electrice se
procedeaza la scoaterea instalatiei de sub tensiune dupa care se refuleazéd agentul stingator. Se poate folosi
apa sub forma de jet pulverizat sau spuma. La instalatiile sub tensiune se poate folosi bioxid de carbon sau
mase pulverulente. Se vor respecta “Normele de prevenire si stingere a incendiilor” in vigoare.

Modul de urmarire a comportarii in timp a investitiei

Conform Legii nr. 10/1995 pentru asigurarea durabilitatii sigurantei in exploatare, functionalitatii si
calitafii instalatiilor electrice este necesara urmarirea comportarii in timp a investitiei. Scopul urmaririi
comportarii in timp a instalatjilor electrice este asigurarea aptitudinii lor pentru exploatare pe toata durata de
serviciu. Supravegherea curenta a starii tehnice are ca obiect depistarea si semnalizarea in faza incipienta a
situatiilor care pericliteaza durabilitatea si siguranta in exploatare, in vederea luarii din timp a masurilor de
interventie necesare.

Supravegherea curenta a starii tehnice are caracter permanent. Organizarea supravegherii instalatjilor
electrice din dotare este in sarcina beneficiarului sau unitatii de exploatare care va investiga starea tehnica
prin examinare directd sau cu mijloace de masurare specifice. Supravegherea curenta a starii tehnice a
instalatiilor electrice se face in baza proiectului si instructiunilor scrise ale proiectantului $i anume:

- se verifica integritatea prizelor de pamant astfel incat rezisteniele de dispersie sa nu depaseasca

valorile normate;

- se vor verifica periodic tablourile electrice, aparatajul de conectare (prize, intreruptoare,

comutatoare), aparatele de luminat, circuitele si coloanele, cablurile, echipamentele;

- se vor verifica periodic continuitatea conductorului de protectie interioare de legare la pamant si

racordarea partilor metalice ale instalatiei electrice care in mod normal nu sunt sub tensiune;

- se va verifica periodic priza de pamant conform PE 116.

Beneficiarii au obligatia:

- s& intocmeasca anual o situatie asupra starii instalatjilor electrice conform anexei 3 din Legea

130/1988, care va cuprinde si principalele deficiente constatate;

- efectuarii la timp a lucrarilor de ntretinere si reparatii care le revin, rezultate din activitatea de

urmarire in timp a instalatjilor electrice;

- sa urmareasca intocmirea si pastrarea cartii tehnice a constructiilor, deci implicit a instalatjilor

electrice.

Proiectantul are obligatia sa urmareasca executia conform prevederilor din proiect si sa introduca in
proiect toate modificarile ce survin pana la receptie, la terminarea lucrarilor.

Garantii
Executantul va garanta buna functionare a instalatiei electrice conform contractului incheiat de acesta
cu beneficiarul, dar nu mai putin de doi ani de la darea in folosinta a obiectivului.

Instructiuni pentru exploatarea instalatiilor
si echipamentelor electrice

In timpul exploatarii instalatiile electrice trebuie sa functioneze la parametrii pentru care au
fost concepute , lucru care este posibil doar daca instalatiile sunt sub un control permanent. Pe langa uzura
care intervine de-a lungul timpului , instalatiile electrice mai sunt supuse unor solicitari suplimentare cum ar fi :

- solicitari mecanice , datorate specificului procesului tehnologic , vibratiilor sau loviturilor

- solicitari termice , datorate supraincarcarii la care sunt supuse receptoarele electrice.

In urma acestor solicitari apar defecte care se pot manifesta in urmatoarele moduri :

A. Intreruperea circuitului electric pe un anumit traseu , care poate fi cauzata de :

- topirea fuzibilului sigurantei fuzibile - datorita unui scurtcircuit pe circuitul de lumina sau
un scurtcircuit ori 0 suprasarcina pe circuitul de prize.

Pentru inlaturarea defectului se urmareste traseul circuitului electric cautandu-se locul unde s-
a produs scurtcircuitul , se inlatura scurtcircuitul dupa care se schimba patronul sigurantei fuzibile.

- slabirea unei legaturi electrice - datorita unui contact imperfect la o doza de ramificatie
sau un aparat electric. Se manifesta prin incalzirea excesiva a aparatului respectiv sau a conductorului
electric. Pentru inlaturare se intrerupe alimentarea cu tensiune a traseului respectiv si se reface legatura
electrica ,se strag bine suruburile bornelor de legatura sau daca este cazul se schimba aparatul respectiv.

B. Defecte de izolatie - apar datorita imbatranirii izolatiei conductelor respective , cele mai
expuse fiind conductele solicitate la variatii mari de temperatura. Defectul se observa cu ochiul liber , iar pentru
remediere se intrerupe alimentarea cu tensiune a traseului respectiv dupa care se inlocuieste portiunea



defecta sau daca este cazul tot traseul functie de suprafata deteriorata.

C. Defecte in tablouri electrice - se pot datora supraincarcarii ; scurtcircuite prelungite ;
loviturilor mecanice ; patrunderii unor corpuri straine care pot provoca scurtcircuite sau incendii.

Cele mai frecvente defecte care pot apare sunt:

- slabirea unei legaturi electrice dintr-o clema sau borna de prindere - care se remediaza
prin strangerea suruburilor respective

- deteriorarea clemelor sau bornelor de prindere - care se inlocuiesc dupa care se refac
legaturile electrice respective

- deteriorarea unor aparate electrice - se desfac din tablou , se remediaza sau se
inlocuiesc cu altele noi de acelasi tip dupa care se refac legaturile electrice

- deteriorarea izolatoarelor de sustinere a barelor de tensiune - care pot fi fisurate sau
sparte. Se intrerupe alimentarea cu tensiune a tabloului , se demonteaza barele respective , se schimba
izolatorii dupa care se monteaza barele si se refac legaturile.

D.Defecte la corpurile de iluminat pot fi :

- arderea lampii. Se inlocuieste lampa arsa fara a demonta corpul de pe pozitie

- deteriorarea starterului la corpurile de iluminat fluorescente - caz in care lampa nu se
aprinde sau descarcarea nu este stabila. Se inlocuieste starterul cu unul nou de aceeasi valoare fara a
demonta corpul de iluminat.

- defectarea balastului -caz in care lampa nu amorseaza sau se aude in interior un bazait.
Balastul se schimba cu unul nou de aceeasi putere.

- slabirea legaturilor la bornele sau clemele de conexiuni - fapt care duce la stingerea
intermitenta a lampii si la incalzitea conductelor de alimentare. Se refac legaturile la borne .

- fisurarea , strapungerea sau spargerea partilor izolatoare - pot provoca electrocutari sau
incendii de aceea se demanteaza lampa si se schimba aceste subansamble sau daca nu este posibil se
schimba corpul de iluminat cu altul nou.

E. Defecte la prize - apar in cazul supraincarcarii prizei prin racordarea la aceasta a unui
consumator mai mare de 2000 W sau solicitarilor mecanice repetate datorita introducerii si scoaterii
repetate a fiselor din priza.

Aceste solicitari duc la incalzirea excesiva a prizei care provoaca topirea sau arderea acesteia si la
lipsa de stabilitate a prizei prin slabirea suruburilor de prindere in doza.

Pentru a prevenii aceste defecte se strang bine suruburile de la clemele de legatura , se strang bine
suruburile ghearelor de fixare a prizei in doza si se evita conectarea la priza a unui consumator de putere mai
mare de 2kW.

1. Verificarea mijloacelor si a echipamentelor electrice de protectie inainte de utilizare, de
punere in funtiune, dupa reparatii sau modificari, si apoi periodic (in exploatare) trebuie sa se faca in
conformitate cu prevederile normelor specifice.

2. Este interzis ca in exploatarea, intretinerea si repunerea in functiune a unei instalatii sau a
unui echipament electric, sa se aduca modificari fata de proiect. In cazurile speciale, se pot efectua modificari
numai cu acordul proiectantului.

3. Pentru operatile de intretinere si reparare a instalatiilor, retelelor, utilajelor si
echipamentelor electrice, in instructiunile de securitate a muncii trebuie prevazute masuri privind esalonarea
corecta a lucrarilor si aorganizarea locului de munca, astfel incat sa se evite accidentele.

4. Instalatiile electrice in faza de exeprimentare trebuie sa indeplineasca toate conditiile
prezavute in standarde si norme specifice pentru protectia impotriva electrocutarii sau a accidentelor tehnice.

5. Este interzisa folosirea instalatilor sau echipamentelor electrice improvizate sau
necorespunzatoare.

6. Receptionarea si punerea in functiune a unei instalatii sau a unui echipament electric
trebuie facute numai dupa ce s-a constatat ca s-au respectat normele de protectia muncii.

7. La exploatarea echipamentelor electrice trebuie sa existe urmatoarele documente:

a) instructiuni de exploatare;

b) instructiuni de protectie impotriva pericolului de electrocutare;

c) instructiuni de interventie si acordare a primului ajutor in caz de electrocutare;

d) programul de verificari periodice ale echipalemtelor electrice si ale instalatiilor si mijloacelor de
protectie impotriva pericolului de electrocutare.

8. Ingradirile mobile trebuie sa se foloseasca pentru protectia persoanelor numai in timpul
executarii unor lucrari in instalatiile electrice impotriva apropierii directe sau prin intermediul unor elemente de
lucru (scule, conductoare etc) de partile active, la ditante mai mici decat cele minime admise de protectie.

9. Distantele de protectie minime admise, care trebuie respectate in timpul lucrarilor in



instalatiile electrice sunt stabilite in standardele si normele specifice in vodoarea in functie de conditiile
specifice; categoria instalatiei electrice, tensiiunea le lucru, modul de supraveghere a angajatilor, pozitia de
lucru, zona de manipulare.

10. In cazul lucrarilor care se executa cu scoaterea de sub tensiune a instalatilor sau a
echipamentelor electrice, trebuie scoase de sub tensiune urmatoarele elemente:

- partile active aflate sub tensiune, la care urmeaza a se lucra

- partile active aflate sub tensiune, la care nu se lucreaza dar se gasesc la o distanta mai mica decat
limita admisa la care se pot apropia parsoanele sau obiectele de lucru (utilaje, unelte, etc), indicate in
documentatia tehnica specifica;

- partile active aflate sub tensiune ale instalatiilor aflate la o distanta mai mare decat limita admisa, dar
care datoritalucrarilor care se executa in apropiere trebuie scoase de sub tensiune.

Detaliile si precizarile privind realizarea celor mentionate mai sus se stabilesc in
documentatia tehnica specifica in vigoare pentru securitatea muncii la instalatiile electrice, in functiile de
conditiile specifice.

11. Obligatiile celui care utilizeaza un echipament electric/instalatie de clasa | de protectie
sunt urmatoarele:

a) se executa legaturile de protectie necesara prin asigurarea protectiei impotriva electrocutarii in
cazul unui defect soldat cu apartitia unei tensiuni periculoase de atingere

b) sa asigure deconectarea automata a echipamentului electric/instalatiei sau sectorului defect si
disparitia tensiunii periculoase de atingere;

C) sa vegheze ca protectia impotriva atingerii directe a pieselor aflate normal sub tensiune sa nu fie
inlaturata sau detriorata;

12. Obligatiile celui care utilizeaza un echipament electric/instalatie de clasa Il de protectie
sunt urmatoarele:

a) sa vegheze ca instalatia suplimentara a echipamentului electric/instalatiei sa nu fie deteriorate sau
eliminate.

b) Sa vegheze ca protectia impotriva atingerii directe a pieselor aflate normal sub tensiune sa nu fie
inlaturate sau deteriorate.

13. Obligatiile celui care utilizeaza un echipament electric/instalatie de clasa Ill de protectie
sunt urmatoarele:

a) sa alimenteze echipamentul electric sau instalatia la tesiunea foarte joasa la cere au fost proiectate
sa functioneze;

b) sursa de tensiune trebuie sa fie astfel construita incat sa nu permita aparitia in circuitul de tensiune
foarte joasa a unei tensiuni mai mari. Daca se utilizeaza un transformator coborator, acesta trebuie sa fie un
transformator de separare (de siguranta);

c) izolatia circuitului de foarte joasa tensiune trebuie sa fie de asa natura incat sa nu permita aparitia
unei tensiuni mai mari din alte circuite, in circuitul de tensiune joasa;

d) sa vegheze ca protectia impotriva atingerii directe a pieselor aflate normal sub tensiune sa nu fie
inlaturata sau deteriorate.

14. In cazul lucrarilor cu scoatere de sub tensiune este necesara legarea la pamant si in scurt
circuit a conductoarelor de faza, operatie care trebuie sa se execute dupa verificarea lipsei de tensiune.

Prin efectuarea legaturilor la pamant si in scurtcircuit trebuie sa se asigure protectiea
angajatului impotriva aparitiei accidentale a tensiunii la locul de munca, descarcarea partilor scoase de sub
tensiune de sarcinile capacitive remanente si protectia impotriva tensiunilor induse.Sectiunile minime ale
conductoarelor si elementelor, modul de aplicare a dispozitivelor de scurtcircuitare, precum si masurile
organizatorice legate de aplicarea acestor dispozitive, trebuie sa fie indicate in instructiunile de securitate a
muncii pentru instalatiile electrice, in functie de conditiile specifice (categoria instalatiei electrice, scopul
legarilor in scurtcircuit si la pamant etc.).

15.  Folosirea mijloacelor de protectie electroizolante este obligatorie atat la lucrari la
instalatiile scoase de sub tensiune, cat si in cazul lucrarilor executate fara scoatere de sub tensiune a
instalatiilor si a echipamentelor electrice.

Acestea din urma se efectueaza de catre personal autorizat pentru lucru sub tensiune. La
instalatiile de joasa tensiune folosirea mijloacelor individuale de protectie electroizolante constituie singura
sursa tehnica de protectie si se foloseste cumulate cu masurile organizatorice.

La instalatile de inalta tensiune, aceasta masura se aplica cumulate cu alte mijloace de
protectie.

16. Instalatiile sau locurile unde exista sau se exploateaza echipamente electrice trebuie sa
fie dotate, in functie de lucrarile si conditiile de exploatare, cu uramatoarele categorii de mijloace de protectie:

a) mijloace de protectie care au drept scop protejarea omului prin izolarea acestuia fata de elementele



aflate sub fata de pamant (prajini electroizolante pentru actionatea separatoarelor, manipularea indicatoarelor
mobile de tensiune, montarea scurtcircuitoarelor etc. scule cu manere electroizolante, covoare si platforme
electroizolante, mannusi si incaltaminte electroizolantae etc.);

b) detectoare mobile de tensiune, cu ajutorul carora se varifica prezenta sau lipsa tensiunii;

¢) garniture mobile de legare la pamant si in scurtcircuit;

d) panouri, paravane, imprejmuiri (ingradiri);

e) panouri de semnalizare.

17. Exploatarea echipamentelor electrice trebuie facuta numai de catre personal certificate,
autorizat si instruit a lucra cu respectivele echipamente

18. Intretinerea, reglarea, depanarea, repararea si prima punere sub tensiune a
echipamentelor electrice trebuie facuta numai de personal calificat in meseria de electrician, autorizat si instruit
pentru aceste operatii la echipamentele respective.

Intretinerea, reglarea, depanarea, repararea si punerea sub tensiune a echipamentelor
electrice trebuie facute conform instructiunilor special intocmite de unitatea care executa aceste operatii.

Autorizarea personalului pentru lucrul la instalatile tehnice electrice in activitatile de
exploatare, intretinere si reparatii, trebuie facuta conform regulamentului pentru autorizarea electricienilor din
punctual de vedere al normelor de protectia muncii, pe baza de examen medical, psihologic, si test de
verificare a cunostintelor profesionale, de protectiea muncii si de acordare a primului ajutor.

19. Manevrarea si exploatarea instalatiilor, utilajelor, echipamentelor si aparatelor care
utilizeaza energia electrica si la care este posibila atingerea directa a pieselor aflate normal sub tensiune,
indiferent de valoara tensiunii, este permisa numai personalului calificat, instruit si autorizat pentru aceasta
(angajatii de la electroliza, cracare, sudare elecreica, instalatii de pornit autovehicule etc.).

20. La utilizarea transformatoarelor, generatoarelor si convertizoarelor de sudare electrica, in
locurile de munca periculoase si foarte periculoase din punct de vedere al pericolului de electrocutare, trebuie
sa fie luate masuri care sa asigure protectie la atingerea accidentala a portiunilor neizolate ale circuitului de
sudura. Masurile de protectie trebuie sa fie precizate in normele specifice de securitate a muncii.

21. Automacaralele care lucreaza in apropierea liniilor electrice, aeriene trebuie sa fie
echipate cu dispozitive de semnalizare a intrarii bratului in zona de influenta a acestora.

22. Executarea manevrelor la instalatile de producere, transport si distribuire a energiei
electrice, trebuie facuta numai de catre personalul calificat, autorizat si instruit pentru operatiile respective, si
numai la instalatiile pentru care a fost autoriazat.

23. Inaterventiile la instalatiile, utilajele, echipamentele si aparatele care utilizeaza energia
electrica sunt premise numai in baza unei autorizatii de lucru scrise (AL), sau in baza unor instructiuni tehnice
interne de protectie a muncii (ITI-PM) sau a atributiilor de serviciu (AS) sau a dispoziitiilor verbale (DV) sau a
unor procese verbale (PV) sau a obligatiilor de serviciu (OS) sau pe proprie raspundere (PR).

Modul de lucru in baza fiecarei din formele indicate la paragraful 1 sunt precizate normele
specifice de securitate a muncii.

24. Se interzice executarea de lucrari la instalatiile electrice pe timp de ploaie, furtuna, viscol.

Se interzice executarea de lucrari la instalatiile electrice fara intreruperea tensiunii, daca locul
respective nu este bine iluminat.

25. Pentru prevenirea accidentelor de munca provocate de curentul electric, toate instalatiile
si mijloacele de protectie trebuie verificate la receptie, inainte de darea in functiune, si apoi periodic in
explaotarea, precum si dupa fiecare reparatie sau modificare.

26. Serviciul de intretinere trebuie sa intocmeasca lista verificarilor periodice pentru fiecare
utilaj electric si sa execute aceste verificari. Este strict interzisa punerea sub tensiune a instalatiei, utilajului
sau echipamentului care nu a corespuns la una din aceste verificari.

Conditiile tehnice pe care trebuie sa le indeplineasca instalatiile si mijloacele de protectie
impotriva pericolului de electrocutare la utilizarea energiei electrice

Masuri principale de protectie

Protectia prin legare la nul

1. Protectia prin legare la nul este permisa numai in cazul retelelor cu joasa tensiune, cu
neutrul legat la pamant.

Masurile suplimentare de protectie care se pot aplica la utilizarea legarii lor la nul ca protectie
principala trebuie sa fie una din urmatoarele:

a) legarea suplimentara a carcaselor si a elementelor de sustinere a echipamentelor electrice la o
instalatie de legare la pamant de protectie, dimensionata astfel incat rezistenta la dispersie fata de pamant
masurata din orice punct al retelei de nul, sa fie de cel mult 4Q. Se admite depasirea acestei valori, cu conditia
asigurarii unei tensiuni de atingere si de pas sub valoarea de 65 V, daca timpul de deconectare este de cel



mult 3 secunde, respectiv 40 V daca timpul de deconectare este mai mare de 3 secunde;

b) executarea unor legaturi suplimentare intre toate carcasele metalice ale echipamentelor grupate in
acelasi loc si cu alte elemente conductoare aflate in zona de manipulare, in vederea egalizarii potentialelor (in
zona de manipulare);

C) izolarea amplasamentului prin executarea de pardoseli din materiale electroizolante si acoperirea
obiectelor conductoare aflate in zona de manipulare cu materiale electroizolante;

d) folosirea unor dispozitive automate de protectie impotriva tensiunilor de atingere periculoase sau a
curentilor periculosi, care sa actioneze in decurs de cel mult 0,2 secunde de la aparitia defectului.

2. Masele echipamentelor tehnice electrice trebuie legate la paméant prin conductoare astfel
dimensionate incat sa reziste curentului de scurtcircuit care apare in caz de defect.

La circuitele de alimentare ale echipamentelor tehnice electrice trebuie sa fie montate
elemente de protectie la curenti de scurtcircuit si/sau defect, care sa asigure deconectarea
instalatiei/echipamentului defect.

Masele echipamentelor tehnice electrice trebuie sa fie prevazute cu o borna speciala
distincta, marcata cu semnul conventional si la care trebuie sa se realizeze legarea la pamant.

In cutiile de borne ale utilajelor fixe trebuie prevazuta o borna la care sa fie legat conductorul
de nul de protectie.

Utilajele electrice mobile si portabile trebuie sa fie prevazute la capatul cablului de alimentare
cu fise cu contact de protectie. Cablul de alimentare trebuie sa contina un conductor separat prin care masele
utilajului sunt legate la contactul de protectie al fisei.

3.Carcasele metalice ale corpurilor de iluminat interior, din locurile de munca periculoase si
foarte periculoase, alimentate la tensiune de 65 V curent alternativ sau mai mare, trebuie legate la nul de
protectie daca distanta de la sol sau pardoseala pana la ele este mai mica de 2,5 metri.

4 Prelungirea cablurilor de alimentare ale utilajelor trebuie realizata astfel incat sa fie
asigurata continuitatea conductorului de nul de protectie.

5.Este interzisa utilizarea conductorului de nul de protectie drept conductor de nul de lucru
sau conductor de faza.

6.Este interzisa legarea in serie la conductorul de nul de protectie la conductorul de nul de
protectie a carcaselor mai multor aparate. Fiecare utilaj trebuie legat la conductorul de nul de protectie cu o
legatura separata.

7.Se interzice montarea pe conductorul de protectie a oricaror dispozitive (de exemplu: sigurante,
intrerupatoare), care ar putea intrerupe continuitatea circuitului de protectie.

8.Conductorul de nul de protectie trebuie sa fie separat de de conductorul de nul de lucru,
incepand de la ultimul tablou la care bara de nul este legata la pamént, pana la masa echipamentului tehnic
electric care trebuie protejat.

9.Pana la ultimul tablou electric de distributie, se admite existenta unui singur conductor de nul, utilizat
atat drept conductor de lucru cat si de protectie. De la ultimul tablou, la care se racordeaza receptorul, in
sensul de distribuire a anergiei electrice, conductorul de nul de lucru trebuie sa fie separat de conductorul de
nul de protectie.

Bara de la care se separa conductorul de nul de lucru de cel de protectie trebuie sa fie legata la
instalatia de legare la pamént a incintei.

Prizele si receptoarele electrice trebuie sa aiba contacte speciale pentru racordarea conductorului de
nul de protectie. Este interzis a se folosi prizele si fisele echipamentelor tehnice electrice atunci cand
contactele de racordare la nulul de protectie sunt defecte.

10.Conductoarele de legare la nul de protectie trebuie sa aiba sectiunea dimensionata corespunzator
prevederilor standardelor in vigoare si culoarea de izolatie galben-verde. Pentru receptoarele electrice mobile
acest conductor de protectie trebuie sa fie executat numai din cupru.

11.Echipamentele electrice fixe din instalatiile de utilizare realizate cu protectia principala prin legare la
nul trebuie sa aiba o dubla legatura de protectie: una printr-un conductor de protectie aflat in cablul de
alimentare, prin care se leaga borna de protectie aflata in cutia de borne a echipamentului de bara de nul a
tabloului de distributie; a doua printr-un conductor vizibil sau platbanda care leaga borna de protectie, aflata pe
carcasa echipamentului in exterior, de instalatia de legare la paméant care se afla in incinta unde este montat
echipamentul.

12.Toate tablourile electrice trebuie sa aiba o bara de nul, racordata la instalatia de legare la pamant
care se afla in incinta unde este montat tabloul. In cazul tablourilor electrice cu carcasa metalica, bara de nul
se leaga la carcasa, iar carcasa metalica, bara de nul se leaga la carcasa iar carcasa se leaga vizibil la
instalatia de legare la pamant.

13.Bara de nul trebuie sa aiba cel putin atatea borne cate conductoare sunt racordate la o singura
borna.



14.Toate conductoarele de protectie trebuie sa aiba papuci la capete, iar bornele de protectie trebuie
sa fie asigurate impotriva desurubarii.

15.Instalatia de legare la pamant a fiecarei incinte, la care sunt racordate instalatiile, echipamentele si
utilajele la care protectia principala o constituie legarea la nul, trebuie sa aiba o rezistenta de dispersie de
maximum 4Q.

16. (1) Patroanele sigurantelor fuzibile trebuie sa fie inlocuite cu patroane calibrate la valoarea
nominala indicata de proiectant. Sunt interzise improvizatiile sau inlocuirea lor cu altele de alta valoare.

(2) valorile de reglaj ale protectiilor electromagnetice ale intrerupatoarelor electromagnetice trebuie sa
fie cele indicate de proiectant, fiind interzisa scoaterea lor din functiune.

17.Toate instalatiile de legare la paméant din incinta unei unitati industriale trebuie sa fie legate electric
intre ele cel putin prin conductorul de nul de protectie al retelei de alimentare.

18.In cazul unei instalatii complexe, formate din mai multe receptoare, fiecare receptor trebuie sa aiba
0 legatura dubla de protectie: una prin conductorul de protectie din cablul de alimentare si cealalta vizibila
legata la borna de protectie a receptorului, borna aflata pe carcasa metalica, in exterior. Borna de protectie
trebuie sa fie marcata cu semnul conventional.

19.Este interzisa folosirea constructiilor metalice drept nul de lucru.

Protectia prin legare la pamant

20.(1) Protectia prin legare la pamant, ca protectie principala, este permisa in cazul retelelor de joasa
tensiune izolate fata de pamant.

(2) intr-o incinta este permisa existenta unei singure instalatii de legare la pamant, la care trebuie sa
fie racordate pentru protectie toate echipamentele tehnice electrice aflate in respectiva incinta.

21. Utilizarea constructiilor metalice drept conductor de protectie este permisa numai dupa verificarea
continuitatii si a rezistentei de dispersie la pamént a acestora, care trebuie sa corespunda prevederilor
standardelor in vigoare.

22.Protectia prin legare la pamant trebuie sa asigure obtinerea unor tensiuni de atingere si de pas mai
mici decat valorile prevazute in standardele in vigoare. Totodata, protectia trebuie sa asigure deconectarea
(separarea) sectorului defect.

23.Rezistenta de dispersie a instalatiei de legare la paméant trebuie sa aiba o astfel de valoare incét sa
asigure deconectarea in caz de defect intr-un timp mai mic de 3 secunde; cénd nu este asigurata
deconectarea, tensiunea de atingere si de pas trebuie sa fie sub limita admisa pentru timpul de declansare
mai mare de 3 secunde, respectiv mai mica de 50 V.

24.in cazul retelelor izolate fata de pamant trebuie sa li se mentina in stare de functionare dispozitivul
pentru supravegherea permanenta a izolatiei retelei si care sa semnalizeze sau sa deconecteze punerile la
pamant.

25.in instalatiile izolate fata de pamant, prevazute numai cu sistem de semnalizare a punerilor la
pamant, personalul de exploatare trebuie sa actioneze in sensul eliminarii rapide a acestora. Durata maxima
in care se admite functionarea retelelor izolate cu o punere la pamant trebuie stabilita de catre conducerea
unitatii prin instructiuni proprii, insa nu mai mare de 8 ore.

26.in toate locurile periculoase unde se folosesc retele izolate fata de pamant, in afara de legarea la
reteaua generala de protectie, carcasa fiecarui utilaj trebuie legata separat la o priza de paméant locala, care
poate sa deserveasca doua sau mai multe utilaje grupate in acelasi loc.

27.Prizele si fisele de conectare trebuie sa fie alese cu contacte speciale de protectie pentru
asigurarea continuitatii dintre acestea si instalatiile de protectie prin legare la pamant.

Protectia prin alimentarea cu tensiune foarte joasa

28.Tensiunile foarte joase trebuie obtinute numai printr-un transformator coborétor executat in
conditile separarii de protectie sau de la o sursa independenta de producere a energiei electrice
(acumulatoare sau elemente galvanice).

29. (1) transformatoarele coborétoare de tensiune foarte joasa, trebuie sa fie certificate din punctul de
vedere al protectiei muncii.

(2) Carcasa si miezul transformatoarelor coboratoare trebuie sa fie legate la nul si la pamant, cu
exceptia transformatoarelor de clasa Il de protectie.

30.Prizele si fisele de pe partea tensiunii foarte joase trebuie sa fie de constructie diferita fata de cele
pentru tensiunea normala a retelei, astfel incat fisele de tensiune redusa sa nu poata fi introduse in prizele cu
tensiune mai mare.

Protectia prin separarea de protectie
31.intr-o instalatie in care se foloseste separarea de protectie trebuie sa fie indeplinite



urmatoarele conditii:

a) reteaua sa aiba tensiuni pana la 500 V.Tensiunea nominala in partea secundara a
transformatorului de separare sau tensiune debitata de grupul motor-generator, poate fi de cel mult 400 V;

b) transformatorul de separare sa aiba infasurarile pe brate separate sau ele sa fie montate cap la cap
cu o izolatie intarita intre bobine;

c) la un transformator de separare sau la un grup motor-generator sa nu racordeze decat un singur
consumator;

d) pe partea secundara, este interzisa legarea circuitului la pamant sau la alte elemente din instalatie.

32.in locurile de munca foarte periculoase, nu se vor introduce surse de alimentare a

circuitelor cu tensiune redusa (transformatoare de separare, grupuri motor-generator etc).

Masuri suplimentare de protectie

Protectia prin legare la pamant

33.Echipamentele tehnice electrice la care este utilizata legarea la nul ca protectie principala
si la care se foloseste legarea la pamént ca protectie suplimentara, trebuie sa fie racordate la instalatia de
legare la pamént la care este racordata si bara de nul a tabloului din care este alimentat echipamentul tehnic
electric.

Protectia automata la curenti de defect (PACD) (curenti diferentiali reziduali)

34.Protectia automata la curenti de defect trebuie folosita numai ca masura suplimentara la
instalatiile la care este folosita ca protectie principala legarea la nul de protectie sau legarea la pamant.

35.(1) Dispozitivele de protectie automata trebuie sa fie prevazute cu un sistem de verificare a
functionarii lor prin simularea actionarii unui buton, parghie sau dispozitiv special prin care se simuleaza un
curent defect.

(2) Detinatorii instalatiilor de utilizare prevazute cu dispozitive de protectie automate la curentii de
defect trebuie sa stabileasca in scris periodicitatea de verificare a functionarii acesteia si persoana
responsabila pentru aceasta verificare.

36.Se poate utiliza cate un dispozitiv PACD pentru fiecare receptor in parte sau un singur
dispozitiv PACD pentru o grupa de receptoare electrice. Prin dispozitivul PACD sau orificiul transformatorului
de curent al dispozitivului trebuie sa treaca toate conductoarele de lucru care alimenteaza respectivul receptor
sau grup de receptoare, iar toate conductoarele de protectie trebuie sa ocoleasca PACD.

37.Dispozitivele pentru protectia automata la curenti de defect, utilizate drept protectie
suplimentara, trebuie sa actioneze la un curent de defect de maximum 30 mA.

38.Dispozitivele de protectie la curenti de defect trebuie sa actioneze in maximum 0,2
secunde de la aparitia defectului.

Protectia automata la tensiuni de defect (PATD)
39.Protectia automata la tensiuni de defect trebuie folosita ca alternativa la protectia automata
la curenti de defect, drept masura suplimentara la legarea la nul sau la pamant utilizata ca protectie principala.
40.Dispozitivele de protectie automata la tensiuni de defect trebuie sa actioneze la o tensiune
de defect de maximum 50 V si sa produca deconectarea sectorului defect in maximum 0,2 secunde.

Egalizarea potentialelor
41 Egalizarea potentialelor se realizeaza prin legarea elementului la care trebuie obtinuta
protectia impotriva electrocutarii prin atingere indirecta cu alte elemente conductoare cu care omul poate veni
in contact, astfel incat sa se reduca diferenta dintre potentialele la care poate fi supus omul.
42 Legaturile pentru egalizarea potentialelor, se realizeaza fie prin conductoare special
prevazute in acest scop (de exemplu, aplicarea protectiei la echipamentele portabile), fie prin diferite
conductoare existente in zona respectiva (de exemplu: conducte cu diferite destinatii, sine de cale ferata).

Izolarea amplasamentelor
43.1zolarea amplasamentului se realizeaza prin intercalarea unui strat electroizolant intre om
si pamant, respectiv partile conductoare care sunt in contact direct sau indirect cu pamantul si care se afla in
zona de manipulare a omului.
44 Stratul electroizolant intercalat trebuie sa prezinte o rezistenta de izolatie suficient de mare
pentru a asigura protectia necesara.
45 Materialul stratului electroizolant trebuie sa indeplineasca conditiile generale de rezistenta
la solicitari ale mediului in care se foloseste.
NTSM si PSI care trebuiesc respectate



- personalul care lucreaza in instalatii trebuie sa foloseasca obligatoriu mijloacele individuale de
protectie impotriva electrocutarii si actiunii arcului electric care sunt :

- mijloace de protectie izolante -care sunt scule cu manere izolante , manusi , cizme , covoare
electroizolante;

- indicatoare mobile de tensiune - cu care verifica prezenta sau lupsa tensiunii;

- placi avertizoare - care au rolul de a informa prin inscriptiile care le au o serie de activitati care se
executa sau trebuie executate si a interzice o anumita manevra;

- panouri ,paravane sau indicatoare mobile - delimiteaza si semnalizeaza o anumita zona de lucru;

- personalul care lucreaza in instalatie trebuie sa fie sanatos , sa posede cunostinte profesionale si de
NTSM, sa fie instruit conform normelor in vigoare;

Pentru prevenirea incendiilor: - se interzice folosirea improvizatiilor electrice sau utilizarea

instalatiilor electrice defecte

- se interzice supraincarcarea instalatiilor electrice;

- se interzice folosirea instalatiilor electrice neprotejate impotriva actiunii factorilor mediului;

- se interzice lasarea neizolata a capetelor de cabluri sau a legaturilor in doze;

- se interzice utilizarea aparatelor de incalzit in locuri cu grad ridicat de periculozitate;
se interzice utilizarea lampilor portabile cu cordoane improvizate sau alimentate la tensiuni mai mari de 24V.

Intocmit,
ing. M. Robert POP

ELECTRICIAN AUTORIZAT ANRE.
Gradul: 1A, 11 B
LEGITIMATIA NR. 34593 / 2014



CERINTE ESENTIALE $I CRITERII DE PERFORMANTA

Conform Legii nr. 10/95, modificata prin Legea 123/2007 privind cerinte esentiale de calitatea in constructii pe
toatd durata de existenta a instalafjilor este obligatorie asigurarea nivelului de calitate corespunzator cerintelor esentiale.
Tinand cont de specificul instalatiilor electrice, evaluarea performantelor realizata prin proiect este prezentata sintetic in
tabelul de mai jos:

Nr. Cerinta, definirea Criteriul de Masuri si valori Referinte
crt. Cerintei esentiale Performanta prescrise
0 N 2 3 4
1 |Rezistenfa mecanica si
stabilitatea
1.1 |Rezistenta mecanicada |- efortul maxim admis, |- se verifica lipsa deformarilor, rupturilor, - SR 3184/3,4 -
elementelor instalatiilor |fara deteriorari aplicat |crapaturilor la invelisurile de protectie pentru prize, fise
electrice la eforturi pe elementele aparatele electrice; -17-2011 -
exercitate in cursul instalatjilor electrice - organele de manevra la intreruptoare, trebuie sa |Normativ privind
utilizarii reziste timp de 1 minut la 100 N pe direcfia proiectarea,
normala si 50 N pe directia defavorabila; executia si
- fixarile aparatelor de manevra trebuie sa reziste |exploatarea
la 20-60 N instalatiilor
- se verifica lipsa deteriorarilor, electrice aferente
- Intreruptoare, comutatoare 16 A, 250 Vca, 50000 |cladirilor
manevre la aparatele monopolare si 20000
manevre la aparate tripolare;
- Intreruptoare, comutatoare 40 A, 250 Vca; 8000-
10000 manevre;
- numar minim de -prize: 10000 manevre
manevre mecanice $i  |-ldmpi fluorescente:20000h
electrice
1.2 |Rezistenta materialelor |- temperatura maxima |- intreruptoare, comutatoare, prize din materiale |- SR CEl 502/1994
utilizate (suporturi, admisa de elementele |termoplaste (parii exterioare fara contact cu pariile |- cabluri de
carcase, capace, izolafii) |instalatiei electrice, care|active): 75°C sau cu 40°C peste temperatura energie cu izolatie
la temperaturile maxime |[nu produc deteriorari; |mediului ambiant sau 125°C pentru alte materiale; |din PVC;
de utilizare; - cabluri si conductoare cu izolatie din material - P 118/99 -
termoplast — temp. maxima pe conductor 70°C norme de
proiectare si
realizare a
constructiilor
privind protectia
impotriva focului;
1.3 |Rezistenta elementelor |- energia maxima a - in conformitate cu normele in vigoare si in functie
instalatiei la socuri socului pentru care de gradul de protectie — gradul de rezistenta la soc
produse de corpuri solide [securitatea electrica a |este de minim IK02;
in cursul utilizarii; aparatelor electrice este
asigurata;
1.4 |Instalatiile electrice - asigurarea solujilor |- prinderile, fixarile, suporiii si traversarile prin
trebuie s nu afecteze  |care sa nu afecteze elementele de constructie ale instalatjilor electrice
rezistenta si stabilitatea |rezistenta si stabilitatea |trebuie sa nu afecteze rezistenta elementelor de
constructiei; constructiei; constructie
1.5 |Protectia antiseismica a |- amplasarea aparatelor|- asigurarea tablourilor electrice contra rasturnarii; - P100 — normativ
utilajelor si elementelor  |electrice n cadrul pentru proiectarea
componente ale cladirii i luarea antiseismica a
instalatiei electrice masurilor de stabilitate cladirilor;
2 |Securitate la incendiu
2.1 |Riscul de izbucnire a - adaptarea instalatiei |- elementele instalatiilor electrice nu se monteaza |- P118/99 —
unui incendiu datorita electrice la gradul de  |pe normativ de

instalatiei electrice;

rezistenta la foc al
elementelor de
constructie

pe materiale combustibile;

siguranta la foc a
constructiilor;




- incadrarea instalatjilor
electrice in categorii
privind pericolul de
incendiu si de explozie

- alegerea aparatelor electrice si materialelor
folosite pentru circuite se face astfel incat sa
corespunda zonei in care vor functiona

-NP - 17/2011 -
Normativ privind
proiectarea,
executia si
exploatarea
instalatjilor
electrice aferente
cladirilor

- dotarea constructjilor
cu instalatie de
protectie contra
loviturilor de trasnet

- se va prevedea instalatie de protectie contra
loviturilor de trasnet

2.2 |Reactialafoca - nivelul combustibilitatii |- cablurile si conductoarele utilizate sunt cu - P118/99
materialelor constituente |materialelor intarziere la propagarea flacarii; - NTE007/08/00 -
ale instalatje electrice constituente ale - aparatele electrice sunt realizate cu rezistenta  |normativ pentru

instalatiei electrice la un|marita la propagarea flacarii; proiectarea si
incendiu exterior; - carcasele tablourilor si tuburile de protectie sunt |executia retelelor
realizate din materiale incombustibile; de cabluri
- instalatia electrica a fost prevazuta a se realiza in
zone ferite de incendiu;
- nivelul de - limitarea incendiilor de origine interna ale - SR 3184/3,4
combustibilitate, la foc, |instalatjei este realizata prin intreruptoare prize fise
de origine internd, a  |automate care asigura protectia la suprasarcina si
partilor componente ele |scurtcircuit, echipate cu dispozitive de protectie
instalatiei electrice diferentjald cu curentul nominal de functionare de
maxim 30 mA;

2.3 |Dotarea cu mijloace de |- echiparea si dotarea |- la tablouri se utilizeaza stingatoare portabile cu |- P118/99 —
interventie in caz de cu mijloace fixe si praf si bioxid de carbon; normativ de
incendiu mobile de interventie in |- in caz de incendiu, inainte de a se actiona pentru|siguranta la foc a

caz de incendiu stingerea acestuia se vor scoate de sub tensiune |constructiilor;
instalatiile electrice;
- personalul de interventje va fi dotat cu mijloace
de protectie a cailor respiratorii si impotriva socului
electric;
- mijloace de prima interventie in caz de incendiu
trebuie s fie in stare de utilizare in permanenta,
amplasate in locuri vizibile, usor accesibile;

3. |lgiend, sanatate si
mediu

3.1 |lgiena incaperilor; - prezenta sau lipsa - prin constructie instalatjile electrice permit - Legea 319/2006
evitarea riscului de substantelor nocive sau |curatirea si intretinerea usoara; - Legea securitati
producere sau favorizare |insalubre pe instalatiile |- gradul de protectie adoptat si inaccesibilitatea fac|si sanatatji in
a dezvoltarii de substante |si echipamente instalatia rezistenta la agentii externi; munca

nocive sau insalubre de
inst. el. (gaz, lichide,
ciuperci, praf, mucegai);

electrice;

- limitarea producerii de
descarcari electrice
care sa furnizeze
aparitia si propagarea
incendiului care ar
afecta sanatatea
oamenilor si mediului;

- se verifica continuitatea electrica si presiunea de
contact in instalatji;

- se verifica calibrarea corecta a aparatelor
destinate protectiei la suprasarcina si scurtcircuit




4  |Siguranta in exploatare
Securitatea electrica a
4.1 |utilizatorului; protectia |- protectia utilizatorului |- toate elementele conductoare de curent ale - SR CEI'502/1994
utilizatorului la socuri impotriva socurilor instalatjilor electrice trebuie sa fie inaccesibile unei |- cabluri de
electrice prin contact electrice prin atingere  |atingeri directe, cu grad de protectie min. IP 30 |energie cu izolatie
direct sau indirect directd; pentru instalatiile electrice din interiorul cladirii, de |din PVC;
IP44 pentru cele din baie si de minim IP54 pentru |- SR 3184/3,4 -
cele din exterior prize, fise;
- in tablourile electrice pe buclele de distribuje din
care se alimenteaza circuitele de iluminat si de
prize sunt prevazute intreruptoarele automate,
echipate cu dispozitive de protectie diferentiala de
30 mA iar intreruptorul principal al tabloului electric
general TE-G se va prevedea cu protectie la curent
diferential rezidual de 300 mA, pentru protectia
impotriva atingerilor directe
- protectia utilizatorului |- cablurile si conductoarele vor avea rezistenta de
impotriva socurilor izolatie conform SR 11388:2000;
electrice prin atingere
indirects;
4.2 |Securitatea electricaa |- protectia la - protectia la suprasarcina si scurtcircuit cu
instalatiei electrice; suprasarcing i intreruptoare automate;
protectia instalatjei la scurtcircuit a instalatiei
functionare in regim electrice interioare;
anormal;
- asigurarea protectiei |- dispozitive de protectie (chei) la usile dulapurilor |- Legea 319/2006
instalatiilor electrice la |care contin componente ale instalatiei electrice; |- Legea securitati
accesul persoanelor - placute avertizoare pentru interzicerea si sanatatji in
neautorizate; accesului; munca
5. |Protectia impotriva
zgomotului
5.1 |Protectia impotriva - nivelul de zgomot - valoarea nivelului de zgomot emis de instalatile |- SR 6156 — limite
zgomotului emis de instalatiile electrice este sub cea admisa de 5 dB. admisibile de
electrice si admis in zgomot.
incaperile de locuit.
6 |Economie de energie si
izolare termica
6.1 |Asigurarea unor - pierderea de tensiune; |- instalatia electrica de iluminat -PE 932 -
consumuri optime de <3 %; regulament de
energie electrica - alte tipuri de receptoare <5 %; furnizare si
utilizare a energiei
electrice;
-PE 116 -
normativ de
incercari gi
masuratori la
echipamente si
instalatii electrice;
- consumul de energie; |- utilizarea de echipamente eficiente energetic;
- utilizarea iluminatului natural;
- lampi fluorescente cu eficacitatea luminoasa >50
Im/W;
6.2 |Asigurarea unei protectii |- gradul de protectie la |- IP 54 pentru echipamentele din exterior;

eficiente la patrunderea
apei in echipamentele
electrice

instalatjile electrice;

Intocmit,

ing. M. Robert POP




